
 

 

 

 

 

稲スポーツセンターでは、障がいのある方を対象にフライングディスク練習会とフライ

ングディスクスキルアップ練習会を行います。奮ってご参加いただき、「フライングディス

クにチャレンジ！」してください。 

 
練習会：初心者、経験者を問わず、中学生以上で障がいのある方はどなたでもご参加いた

だけます。 

スキルアップ練習会：フライングディスクを競技として取り組んでらっしゃる（競技会出

場を目指してらっしゃる）中学生以上で障がいのある方。 

 
場  所  大阪府立稲スポーツセンター 

参 加 費  傷害保険代として、1回 20円を徴収させていただきます。 

開催日時   

月 日 内  容 時    間 

５日 スキルアップ １３：３０～１５：００ 
１０月 

2６日 ＦＤ練習会 １３：３０～１５：００ 

９日 スキルアップ １３：３０～１５：００ 
１１月 

２３日 ＦＤ練習会 １３：３０～１５：００ 

協  力  大阪障害者フライングディスク協会 

申込方法  下の記入欄に必要事項を記入し、当センター受付に提出するか、FAX で申込

んでください。ＦＡＸでの申込みは、電話で着信確認をお願いいたします。 

そ の 他  取組みに当り、健康管理等につきましてはご自身でご留意いただきますよう

お願いいたします。 

申し込みいただいた際の個人情報については、個人情報保護法令を遵守し、事業参加調整のみに使用し、 

それ以外の目的には使用いたしません。 

                 切り取り線 

氏名                 年齢     

住所 〒                         

連絡先 ℡                     

 １０ 月 
参加希望日に○印

をつけてください 
１１ 月 

参加希望日に○印

をつけてください 

FD スキルアップ ５日（日）  ９日（日）  

F D 練 習 会 ２６日（日）  ２３日（日）  

 


